


Ziakladni kynuté tésto na pizzu

250 g hladké mouky, 1 dl vody, 1/2 1zi¢ky soli, 1 1Zicka mouckového
cukru, 15 g kvasnic, 2 lZice oleje, 2 1Zice mléka

Do hmecku s mlékem pokojové teploty rozdrobime drozdi, ptidame
cukr a v teple nechame vzejit kvasek (asi 15 minut podle kvality pouZzitého
drozdi). Misto mléka lze pouzit i vodu. Do misy prosijeme mouku (na jeji
kvalité také zalezi), osolime ji, pfilijeme kvasek, vlaznou vodu a olej a
vypracujeme vlaéné nelepivé té€sto. Vodou radéji Setfime. Vareckou
zpracované tésto dame na pomouceny val a ru¢né jej jesté prohnéteme, aby
bylo hladké. Jestlize se tésto lepi, pfiddme trochu mouky. Potom je vlozime
zpét do misy, posypeme lehce moukou, aby neokoralo, a prikryté utérkou je
nechame v teple kynout tak dlouho, az zdvojndsobi sviij objem (cca 2
hodiny). Po vykynuti tésto zpracujeme ru¢né nebo valeckem do potiebného
tvaru a tloustky. Pfed polozenim naplné by se tésto meélo potfit olejem,
ktery zabrani rozmoceni povrchu tésta pti peCeni. Pokud do néplné
pouzivame suroviny, které se pomaleji tepelné zpracovavaji, je vhodné
pripravit tésto siln€jsi, asi 6 mm. Jinak pfipravime tésto tenci.

Pizzu lze péci na obvyklém plechu, na teflonu, ve formé, na plechu
vylozeném alobalem nebo specidlnim papirem. Peeme-li pizzu na plechu,
potieme jej tence tukem. Pouzijeme-li olej, pak olej s kvalitou fritovaciho,
ktery snasi vysokou teplotu. Ostatni druhy oleju se piepaluji.



Ziakladni tésto na pizzu s kypricim praskem

250 g hladké mouky, 1/8 1 mléka, 50 g masla, 1 vejce, 1 1Zi¢ka soli, 2
1zi¢ky kypriciho prasku do peciva

Prosadtou mouku smichame s kypficim praskem, osolime, ptfidame
mléko, vejce a zapracujeme zméklé maslo. VSechny suroviny spojime a
dobfe prohnéteme. Tésto nechame asi 15 minut odpocinout. Potom je jiz
pfipraveno k dal§imu zpracovani. Pfed polozenim naplné by se tésto mélo
potfit olejem, ktery zabrani rozmoceni povrchu tésta pfi peceni. Pokud do
naplné pouzivame suroviny, které se pomaleji tepelné zpracovavaji, je
vhodné pfipravit tésto silnéjsi, asi 6 mm. Jinak pfipravime tésto tenci.

Pied peCenim se trouba musi rozehtat. Nejprve peeme pizzu pii témef
nejvyssi  teploté, béhem 5 minut snizime teplotu na polovinu.
Doporucujeme zpocatku umistit pizzu blize k tepelnému zdroji a po 5
minutdch ji umistit dale. Okraj pizzy mizeme b&hem peceni potirat
roz§lehanym vejcem nebo bilkem, bude atraktivné;jsi.






Pizza morska

2 krabicky ocfek, 100 g zmrazenych krevet, 200 g porku, 300 g
rajéat, 100 g eidamu, 50 g kaparu, sil, $alvéj, dobromysl, bazalka,
zelena petrZelka, tuk na vymazani plechu, olej na poti‘eni tésta

Pripravime zékladni tésto na pizzu. Konzervy ocek otevieme, slijeme
olej a ocka rozvineme na prouzky. Krevety nechame caste¢né rozmrazit.
Rajcata a porek omyjeme a nakrajime na platky. Syr nastrouhdme. Troubu
predehfejeme na 200 °C. Plech na peceni vymazeme tukem. Vykynuté tésto
dame na pomouceny val, upravime na pozadovany tvar, pfeneseme na plech
a potfeme olejem. Na tésto urovname platky rajcat a porku, mirn€ osolime,
posypeme oreganem, bazalkou a nepatrné Salvéji. Na rajcata pak klademe
prouzky ocek stfidavé s krevetami a doplnime kapary. Peceme pii stalé
kontrole asi 20 minut. Pizzu posypeme syrem, ktery nechame v troubé
roztavit.






Calzone se Spenatem

400 g zmrazeného Spenatového protlaku, 150 g salamu, 2 cibule, 4
strouzKky ¢esneku, 1 1Zice hladké mouky, 1 vejce na poti‘eni, sil, tuk na
vymazani plechu

Pripravime zakladni tésto na pizzu. Zmrazeny S$penatovy protlak
rozkrajime na kostky a za stdlého michani ho nechame na panvi rozmrazit a
c¢ast tekutiny odpafit. Cibuli a salam oloupeme, nakrajime na kosticky a
osmahneme na druhé panvi. Smés zaprasime moukou, pfiddme rozmrazeny
$penat, vmichame prolisovany nebo na platky nakrajeny cesnek, osolime a
nechame 5 minut povafit. Troubu piedehfejeme na 200 °C. Plech na peceni
vymazeme tukem. Vykynuté té€sto rozdélime na dve ¢asti a obé vyvalime na
pomouceném vale do tvaru kruhu. Na polovinu kazdého kruhu navrstvime
$penatovou smés a piekryjeme ji prazdnou polovinou. Okraje k sobé dobie
pritiskneme nebo jesté jednou pfehneme, aby pfi peceni nevytékala Stéva.
Naplnéné tésto preneseme na plech. Povrch potieme roz§lehanym vejcem.
Peceme v predem vyhtaté troub¢ asi 25 minut.






Pizza syrova

300 g rajcat, 1/2 hermelinu, 70 g tvrdého syra, 100 g mozzarelly, 70
g nivy, 3 cibule, 2 strouzky ¢esneku, kapary, siil, dobromysl, 2 1Zice
oleje, tuk na vymazani formy

Pipravime zékladni tésto na pizzu. Rajcata omyjeme, cibuli oloupeme a
oboji nakrajime na kolecka. Cesnek prolisujeme a smichame s jemné
nastrouhanym tvrdym syrem. Mozzarellu, Nivu a Hermelin pokrajime na
platky. Troubu ptredehfejeme na 200 °C. Formu na peceni vymazeme
tukem. Pripravené tésto pfeneseme na pomouceny val, podle potieby
vytvarujeme a vlozime do vymazané formy. Na té€sto urovname nakrajena
raj¢ata a cibuli, na n¢ sttidavé pokladame platky jednotlivych druhii syra a
strouhany syr s ¢esnekem. Nakonec pizzu ozdobime kapary, lehce osolime,
posypeme oreganem, zakapeme olejem a nechame jesté asi 10 minut
odpocinout. PeCeme v predehfaté troubé asi 20 minut. Hotovou pizzu
rozkrajime na porce a podavame horkou, aby byl syr vla¢ny.






Pizza salamova

300 g Sunky (salamu), 50 g anglické slaniny, 200 g cibule, 150 g
Zampioni, 300 g rajcéat, 100 g eidamu, sil, dobromysl, majoranka,
drceny kmin, olej na potfeni tésta, tuk na vymasténi plechu

Pripravime zakladni tésto na pizzu. Cibule oloupeme a nadrobno
nakrajime. Slaninu pokrajime na tenké platky. Zampiony ogistime a
nakrajime také na platky. Na panvi nechame zesklovatét cibuli a slaninu.
Platky slaniny vyjmeme a k cibuli pfiddme zampiony, které asi 5 minut
restujeme. Potom ptidame drceny kmin, sil a majoranku. Raj¢ata omyjeme
a nakréajime na kole¢ka. Sunku (saldm) nakrajime na prouzky. Zbylou cibuli
nakrajime na kolecka, kterd od sebe oddélime. Syr najemno nastrouhame.
Tésto prendame na pomouceny val a vytvofime z néj pozadovany tvar.
Potom je pfeneseme na vyma$tény plech a potieme olejem. Tésto
poklademe kolecky rajcat. Na né rozlozime platky slaniny, posypeme
nakrajenou Sunkou, cibuli, zampiony a okofenime. PeCeme pii stalé
kontrole v predehiaté troubé. Okraje pizzy miizeme potirat vodou nebo
vejcem. Pizzu pted dopecenim posypeme syrem a nechame ji jesté zapéci.






Focaccia s ofechy

100 g tvarohu, 80 g vlasskych ofechi, 2 1Zice masla, siil, Salvéj, olej
na potieni tésta, tuk na vymazani formy

Piipravime zédkladni kynuté té€sto na pizzu s tim rozdilem, Ze do n¢j
pfed kynutim zapracujeme tvaroh a maslo. Jadra vlasskych ofechil
vyloupeme a nahrubo pokréjime. Troubu pfedehiejeme na 220 °C. Plech na
peceni vymazeme tukem. Vykynuté tésto na pomoucleném vale jeSté
nékolikrat prohnéteme a zapracujeme do né&j Salvéj, stl a ofechy. Tésto
vlozime do vymazané formy, jeho povrch na nékolika mistech propichneme
vidlickou a potfeme olejem. Peceme asi 30 minut dozlatova. Béhem peceni
muzeme focacciu jesté potirat roz§lehanym vejcem.






Zelny zavin

1 bali¢ek listkového tésta, 1/2 hlavky zeli, 1 kostka bujénu (masox), 2 lZice
octa, 1 1zice mouckového cukru, 1 1Zicka kminu, 20 g masla, 3 cibule, 360 g
mletého masa, sil, mlety pepf, mleta paprika, 400 g fazoli, 200 g ementalu
(primator), 20 g strouhanky, 1 vejce na potieni

Bilé zeli opereme, vyfizneme kost’al a hlavku rozebereme na jednotlivé listy. Do
velkého hrnce dame vafit vodu s octem a masoxem, osolime a pfidame cukr a kmin.
Do vrouci vody vlozime zelné listy a nechame je 5 minut spafit. Potom je vyjmeme,
dame okapat a vychladnout. Oloupeme cibuli, nakrajime ji nadrobno a osmahneme
na rozpus§téném masle, az zesklovati. Potom pifidame mleté maso, které za stalého
michani opékame asi 5 minut. Nakonec smés osolime, okofenime a nechame
vychladnout.

Strouhanku smichame s nastrouhanym tvrdym syrem. Fazole uvafime domekka.
Pouzijeme-li sterilované, nechame je pouze dobie okapat.

Listové tésto rozvalime na pomouceném vale na plat asi 4 mm silny, posypeme
jej smési strouhanky a syra, na ni rovnomérné rozlozime zelné listy, které potieme
masovou naplni. Do stfedu urovname fazole a plat svineme. Konce zavinu dobie
ptitiskneme k sob& nebo je podhrneme. Troubu pfedehiejeme na 220 °C. Zavin
opatrné pfeneseme na vodou vyplachnuty plech a potfeme rozslehanym vejcem.
Peceme dozlatova. Béhem peceni jesté potirame zavin vejcem. UpeCeny zavin
nakrajime na platky a podavame.

Tip: Chceme-li zavin snadno svinout, rozvalime tésto na pomoucené utérce.
Utérku nadzvedneme a naplnéné tésto rolujeme.






Pizza s brokolici

300 g rajcat, 250 g brokolice, 250 g kvétaku, 2 strouzky cesneku,
100 g eidamu, sil, dobromysl, zazvor, worcestrova omacka, zelena
petrZelka, olej na poti‘eni tésta, tuk na vymazani plechu

Pripravime zakladni tésto na pizzu. VSechnu zeleninu dukladné
omyjeme. Kvétak a brokolici rozdélime na vetsi rizi¢ky a vlozime do vafici
vody a povafime v mirné osolené vod¢ asi 5 minut. Vodu slijeme a zeleninu
rozebereme na mensi kousky. Rajcata nakrajime na platky. Cesnek utfeme se
soli a smichame s oreganem a zadzvorem. Syr nastrouhame.

Troubu pfedehfejeme na 200 °C. Plech na pefeni vymazeme tukem.
Vykynuté tésto preneseme na pomouceny val a vytvarujeme je do
pozadované velikosti a tloustky. Potom tésto ddme na plech a potieme
olejem. Pripravené tésto poklademe rajcaty, ktera potfeme ochucenym
¢esnekem a pokapeme worcesterem. Na raj¢ata navrstvime ruzic¢ky kvétaku
a brokolice. PeCeme pii stalé kontrole asi 20 minut. Pfed dopecenim
posypeme pizzu strouhanym syrem, ktery nechame roztavit. Nakonec ji
ozdobime zelenou nati nebo sterilovanou kapii.






Crostata s uzenym masem

Tésto: 350 g hladké mouky, 175 g masla, 1 vejce, 3 lZice vody, 1
1zicka soli, 1 vejce na poti‘eni, tuk na vymazani formy, napli: 300 g
uzeného masa, 300 g tvrdého syra, 3 vejce, 3 strouzky ¢esneku, zelena
petrZelka, sil, mlety pep¥r

Na vl prosijeme mouku, v jejim stfedu udélame dulek, do kterého
rozklepneme vejce, piidame kousky zmeklého masla, vodu a stl. Tésto
dobte prohnéteme, aby bylo vla¢né. Udélame z néj bochanek, dame jej na
talif, pfikryjeme a nechame v chladnicce asi 1 hodinu odpocinout.

Mezitim si pfipravime napln. Uzené maso a tvrdy syr pokrajime na
malé kosticky. PetrZzelovou nat’ opereme a jemn¢ nasekdme. VSe nasypeme
do misy, pfidame vejce a dobfe promichame. Ochutime soli, pepiem,
prolisovanym Cesnekem a peclivé zamichame.

Troubu ptedehiejeme na 200 °C. Formu na pe€eni o priméru 26 cm
vymazeme tukem. Tésto vyjmeme z chladnicky a lehce prohnéteme. Potom
je rozdélime na 2/3 a 1/3. VEtsi ¢ast rozvalime na pomouceném vale do
tvaru kruhu a vyplnime jim pfipravenou formu tak, aby tésto piesahovalo
ptes jeji okraj. Pfipravenou ndpli rozetfeme rovnomémneé na tésto. Potom
rozvalime mensi Cast té€sta a napli ji prikryjeme. Okraje tésta k sobé dobie
pritiskneme. ¢ast ptesahujici pfes okraj formy odiizneme nozem. Ze zbytkt






Pizza bramborova

500 g brambor, 300 g mrkve, 3 porky, 3 vejce, 3 papriky, 3 rajcata,
200 g anglické slaniny, 100 g mozzarelly, 50 g oliv, 1 lZice hladké
mouky, sil, rozmaryn, majoranka, tuk na vymazani formy

Veskerou zeleninu dobfe omyjeme. Brambory oloupeme, mrkev
oskrabeme a oboji najemno nastrouhame na struhadle nebo v kuchynském
robotu. Dvé tetiny porkt pokrajime na nudlicky. Nastrouhané brambory,
mrkev a porek nasypeme do misy a spojime vejci, pfimichame mouku,
osolime a ochutime majorankou.

Formu na peceni vymazeme tukem a jeji dno poklademe nékolika
platky nakrajené anglické slaniny. Na ni nalijeme bramborové tésto, které
1Zici rozetfeme na tenkou vrstvu. PeCeme v predehiaté troubé pii 220 °C 20
minut.

Mezitim omyté papriky zbavime semenikti a spolu s raj¢aty a zbylym
porkem je nakrajime na kolecka. Mozzarellu nakrajime na platky.
Piedpecenou pizzu vynddme z trouby. Rozlozime na ni zbylé platky
anglické slaniny, kolecka rajcat, papriku, posypeme porkem a navrch dame
platky mozzarelly. Ozdobime olivami a rozmarynem. ObloZenou pizzu
dame jeste na 10 minut zapéci. Podavame horké, okamzité po dopeceni.
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